Tyoterveyshuolto

Miksi kuulua tyoterveyshuoltoon ja miten siihen liitytaan?

Kannus 4.12.2025, Katja Leppala, tyokykyneuvoja, Mela
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Luottamuksellinen

Tukena tyoterveyshuolto
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Luottamuksellinen
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Tukena tyoterveyshuolto
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Luottamuksellinen
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Luottamuksellinen

Tilakaynnin asiantuntijat

* Tyoterveyshuollon tilakaynneilla voidaan
hyodyntaa maatalouden asiantuntijoita.

* Ennakoi tilakaynti, keskustele tyéterveyshoitajan
kanssa asiantuntijavaihtoehdoista

* Ota hyoty irti ammattilaisten osaamisestal

25.11.2025 Mela



Luottamuksellinen

Apua paatoksentekoon!

Tutustu

PALVE LUT materiaaliin;

\VEIER G ERYILS

JA LAATU ’ Tyoterveyslaitos

Tarvitsenko Mista saan? S levk
oikeasti? Miki on Tyo iy
Miksi? neuvojan

aras?
P apu!

7 25.11.2025 Mela



Luottamuksellinen

Ohjeet tyoterveyteen liittymiseen

1. Selvita alueesi tyoterveyspalveluiden tuottajat = ota yhteytta
2. Kerro millaisia palveluita yrityksesi tarvitsee (ennalta ehkaiseva vai sairaanhoidollinen)

3. Pyyda tarjous. Voit pyytaa tarjouksen useammalta tyoterveyshuollolta. Voit hydodyntaa myos MTK-
liittojen tai Valion valmiiksi neuvottelemia puitesopimuksia

4. Tutustu tarjousten sisaltoihin. Vertaile hintoja
Valitse tilasi tarpeisiin nahden sopivin palveluntuottaja

6. Tee kirjallinen sopimus

Mela
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Luottamuksellinen

Opastusta maatalousyrittajien tyoterveyshuollosta

* Tyoterveyslaitoksen opas maatalousyrittajan Tydterveyslaitos
tyoterveyshuollosta maatalousyrittajalle )
L TYOTERVEYSPALVELUJEy
°* Lue opas tasta >> OSTAJAN OPAS

* Melan, MTK:n ja Kelan sivuilla tietopaketit MAATALOUSYRITTALALLE

tyoterveyshuoltopalveluista

* Voit kysya neuvoa myos Melan tyokykyneuvojalta

Lue opas
tasta >>

Mela
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136977/Tyoterveyspalvelujen%20ostajan%20opas%20maatalousyrittajalle%202023.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Luottamuksellinen

Tyokykyneuvojan palvelu

Alkukartoitus puhelimessa
— Tarvittaessa sovitaan tapaaminen

Tyokykyneuvoja on luotettava, puolueeton kuuntelija

— Keskustelee ja koordinoi, auttaa eteenpain

— Usein jo keskustelu ulkopuolisen kanssa auttaa jasentelemaan
ajatuksia. oS @

— Tarkastellaan tilan ja yrittajan tilannetta kokonaisvaltaisesti
— Pohditaan yhdessa ratkaisuvaihtoehtoja
— Ohjataan tarpeen mukaisiin palveluihin

Tyokykyneuvojien tarjoama apu on maksutonta ja luottamuksellista @
https://www.mela.fi/tietoa-melasta/yhteystiedot/tyokykyneuvojien- .

yhteystietojen-haku/

Mela
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Luottamuksellinen

Kysymyksia, kommentteja?

perheb

tavallinen

Seuraa meita opaikka

Vaestaliiton mydntama tunnus

9 Maatalousyrittajien eldkelaitos Mela @melaturva

Mela
9 Apurahansaajien Mela @ @melaviestinta O Maatalousyrittdjien eldakelaitos Mela mela.fi



https://www.facebook.com/MelaApuraha/
https://twitter.com/Melaviestinta
https://www.youtube.com/user/MelaTurva
https://www.facebook.com/MelaTurva
https://www.instagram.com/melaturva/
https://www.mela.fi/
https://www.mela.fi/
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